
新年1月2日から9日にかけて、BSN新潟放送にて年賀スポットCMを放送いたしました。
今回のCMでは、新たに制作した「設立60周年ロゴ」を掲出し、60周年施策の本格始動にふさ

わしいスタートとなりました。
この年賀CMは、日頃より支えてくださっている社内の皆さまはもちろん、社員のご家族の皆

さま、そして地域の皆さまへの感謝の気持ちをお伝えする機会として活用したいと考えておりま
す。60周年という節目に向けて、これからも地域とともに歩み、皆さまに喜んでいただける取り
組みを進めてまいります。
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60年の物語

運動質問の
分析結果

２月は生活習慣病予防月間です

〈６０周年施策〉 年賀スポットCMを放送しました

運動習慣のある人は、ない人と比較して

約20％ 労働生産性が高いと判明

第1話：未来へ続く道のはじまり

2027年、私たち北陸保全工業は設立60周年という大きな節目を迎えます。この機会に、これから始まる物語は、
単に過去を振り返る歴史の記録ではありません。これは、これまで歩んできた挑戦と感謝の道のりを胸に、未来へと続
く新たな一歩を踏み出すための決意の物語です。そして、未来を創るすべての人へ贈るメッセージです。

・・・・・ 感謝を力に、Next Way ・・・・・

過去から受け取った温かい恩義や励ましを、ただの思い出として留めるのではなく、未来を切り拓くための揺ぎない
力に変えていく。その強い意志こそが、挑戦の原動力です。遠い昔、一人の若者（創業者・青池康男氏）が抱いた、ささ
やかで、純粋な決意から始まりました。その想いが、いかにして多くの仲間と出会い、地域と共に歩む大きな流れと
なっていったのか。次回から、その歴史の扉を一つひとつ開いていきます。

次回 第２話：創業者、母への誓い

皆さま順調に新年をお過ごしでしょうか。年末年始の慌ただしさが少し落ち着き、ようやく日常のリズムが戻ってきた頃かも
しれません。外は寒さが厳しい季節ですが、その分だけ気持ちを整えたり、新しい挑戦に向けて静かに準備を進めたりするにはぴっ
たりの時期かもしれません。１年後に迎える会社設立６０周年施策には、「挑戦」というキーワードを掲げています。大きな挑戦は、
日々の小さな気づきや変化の積み重ねがあってこそ達成できるものです。大変ですが、地道にコツコツ、備えていきましょう(^^)
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BSN新潟放送

〈労災ゼロ〉 運動指導の効果を測定しました 工務部・営業部 環境事業所

ﾍﾙｽﾁｪｯｸ １回目 ２回目 １回目 ２回目

総合評価 C B C C

ﾌｨｼﾞｶﾙｽｺｱ 66 /100 65 /100 57 /100 63 /100

ﾌｨｼﾞｶﾙ年齢 47歳 48歳 56歳 50歳

ﾊﾟｰｿﾅﾙｽｺｱ 3.5 /5 4.1 /5 3.8 /5 3.5 /5

昨年8月から12月にかけて実施した「転倒防止・腰痛予防のためのヘル
スチェック＆運動指導」について、初回の健康測定後に全3回の運動指導
を行い、その効果を確認するための最終測定を実施しました。

今回の測定では、部門別に平均値を算出したほか、右表に示す数値に加
えて、フィジカル面に関する詳細なデータ分析を行いました。

腰痛や肩の痛みのリスク、股関節の機能性など、今後の課題となるポイ
ントも明らかになり、継続的な健康づくりに向けた重要な示唆が得られま
した。今回の結果を踏まえ、引き続き社員の皆さまの健康維持・改善に向
けた取り組みを進めてまいります。

〈生活習慣病予防月間2026〉 今年のテーマは「多動」 多く動いて健康を実感

毎年2月は一般社団法人日本生活習慣病予防協会が推奨する生活習慣病予防月間です。今年
の重点テーマは「多動」で、日常生活のなかで身体活動量を増やすことを目標に、今より１０分多
く歩くことを推奨しています。

幸せは足元から 多く動いて健康を実感2026年スローガン

● 家事は背中が丸まりがち → 合間にストレッチ
● いつもの散歩 → 少し寄り道♪
● 仕事の休憩時間 → かるい伸びで気分転換
● たまには動きながら書類確認！

2026年２月
動画公開予定

北陸保全工業
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