
弊社は、健康経営推進活動のひとつとして、スポーツイベントへの参加を促進し、参加費の補助を含む全面的なサポー
トを行っています。また、地域の健康増進に寄与するため、2023年より新潟シティマラソンのサポーター企業として協
賛を続けています。
本年は2025年入社の社員3名を含み、過去最多となる11名が大会参加を希望し、全員のエントリーが完了しました。
なお、大会は10月12日（日）に開催されます。
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定期連載

vol.14 脳トレ部

新潟シティマラソン2025
〈大会概要〉

詳細は
各部門ごとに
ご案内します

〈労働災害ケガゼロへ〉ヘルスチェック＆運動指導の実施について

この度弊社では、安全衛生活動および健康経営推進活動の一環として、エイジフレンドリー補助金【運動指導コース】を活用した労働災害予
防対策を導入し、理学療法士による定期的な体力測定と、測定結果に基づく運動指導を実施することが決定いたしました。

環境事業所

工務部

〈運動促進〉 新潟シティマラソン2025に11名がエントリー

８月より、転倒防止・腰痛予防のためのヘルスチェック＆運動指導を実施します

今年も暑すぎる夏がやってまいりました。雨も降らず、昨年を上回る暑さが続いていますね。当然脳もオーバーヒート気味でありま
すが、そんな脳を冷やしてくれるのは「鼻」だそうです。鼻は「脳の冷却装置」としての機能があるそうで、鼻呼吸で冷たい空気を吸うと
脳の冷却に効果があるようです。なんでも、脳の温度が40.5度を超えてしまうと、脳を構成するタンパク質が変異してしまい、脳が機
能障害を起こしてしまうそうなので、休憩時にはエアコンの効いた冷たい空気を鼻からたくさん吸いましょうね！

“雨なき梅雨”がようやく明けました。本来であれば、いよいよ夏本番！みたいな時期であるはずですが、もうすでに「猛暑日」と
いう予報に驚きを感じることもないくらい暑い日が続いています。異常気象が日常化してきている現在、健康を保つための生活習
慣の見直しや、あらゆる災害への防災対策は避けられません。楽しい夏を過ごすためには、きちんと計画を立てて、十分な準備を整
える、「備える力」を高めることが重要です。しっかりと対策して、安全・安心で楽しい夏を過ごしましょうね♪＼(^o^)／

〈ケガをする人の共通項〉

←PR TIMES記事 従業員を腰痛から守る！
理学療法士と始める健康経営

対 象 者 ：
実施期間 ：
実施回数 ：
実施内容 ：

事務職員を除く、正社員全員
令和7年８月～１１月
健康測定２回、運動指導4回 ※予定
１、身体機能チェック
２、運動指導プログラム
３、日常動作を変える方法資料配布
４、測定レポートと改善法の紹介

■ 北陸保全工業のヘルスチェック＆運動指導計画

枠に文字を入れて単語を完成させよう

マラソン
（42.195km）

ファンラン
（10.6km）

池田 英和
坂内 裕也
仙田 辰也
青池 祐輝

環境事業所 坂内 達也
幡本 雅信
神林 誠之
二瓶 健太郎

工務部 和田 貴浩
小笠原 涼
渡辺 亮
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デンカビッグスワン
スタジアム 〉〉〉

新潟市
陸上競技場
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受付窓口：総務 松浦サポーター募集!!

ランナーの皆さんを一緒に応援しませんか⁉

写真撮影や応援のお手伝いをして下さる方を募集しています。
積極的なご協力をお願いいたします‼

〈ストレスチェック〉 高ストレス判定が出てしまったら
7月は社員の皆さまにストレスチェックを受検していただきました。もし
「高ストレス」と判定が出た場合は、健康リスク軽減のため、積極的に産業
医面談を受けましょう。

原     因

健康リスク

改  善  策

産
業
医
面
談

セルフケアの指導など
● 本人へのアドバイス

職場環境改善など
● 会社へのアドバイス

健
康
リ
ス
ク
軽
減

高ストレス状態を放置すると、心身に悪影響を及ぼすことがあります。
産業医面談やチャット相談などを活用することで、ストレスによる不調
を未然に防ぐことができます。

高
ス
ト
レ
ス
判
定

自分の身体機能を

知ることで
日常動作を改善し、

ケガを防ぎます

体の使い方

柔 軟 性

安 定 性

肩 腰 脚ケ
ガ
リ
ス
ク

を
可
視
化

１０万人の統計データから割り出した
フィジカル年齢を確認

特徴➀
特徴②
特徴③
特徴➃
特徴⑤

実年齢とフィジカル年齢の差がわかる！
肩・腰・脚部のケガリスク％とその原因がわかる！
体の左右差によるケガリスクも把握できる！
生活習慣に関するスコアも確認できる！
ケガリスクの一番の原因への改善法を紹介！

（答え） 問1：A＝き、B＝ょ問2：C＝も、D＝さ

一つの漢字を組み立てよう

（答え） 問1：椅問2：詩

三字熟語を4つ完成させよう

（答え） 量販店、交差点、家計簿、未成年
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