
11月12日、新潟県自治会館にて開催された表彰式に出席いたしました。
本年は、最高位である「知事賞」を賜り、誠に光栄に存じます。これまでの取り組
みを評価いただいたことに、心より感謝申し上げます。
この受賞を励みに、今後も社内の健康増進活動をさらに充実させ、社員一人ひ
とりにとって健やかな職場環境づくりを進めてまいります。また、地域社会への貢
献にもつなげていけるよう、引き続き努力を重ねてまいりますので、皆さまのご
理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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12月は 「職場のハラスメント撲滅月間」 です

〈新潟県〉 にいがた健康経営推進企業表彰式

11月も終盤、街ではクリスマスのイルミネーションが点灯し始め、年末の空気が漂ってきましたね。ニュースでは「今年の流行語大賞」や「一
年の振り返り特集」なんて話題も出てきて、いよいよ一年の締めくくりを意識する季節です。去年の今頃はどんなふうに過ごしていましたか
ねぇ・・・？皆さん、思い出せますか？そんな感じで今回は、昨年の話題に関するクイズを出題します。頑張って思い出してみてください(^^)

11月ももうすぐ終わり、あっという間に今年もラストスパートの時期に差しかかってきました。・・・とはいえ、「ラストスパート」と
いっても、最後の力走をする“なにか”は人それぞれです。仕事の締めくくりであったり、学びの成果であったり、あるいは家庭や地
域での取り組みかもしれません。思い返せば、年初に掲げた意気込みや目標があったはずなのに、気づけば日々に追われ、振り返る
余裕もなく過ごしてしまった方も多いのではないでしょうか。皆さんの「ラストスパート」が、良いものになりますように(^^)

（答え）①ふてほど ②裏金問題 ③初老ｼﾞｬﾊﾟﾝ ④もうええでしょう ⑤50-50

11月5日、第3回ボウリング大会を開催しました。
参加者は２５名、今大会は青池代表が初めて参戦された
ほか、優勝候補が急遽欠場するという思わぬ展開もあり、
参加者全員が優勝を目指して熱戦を繰り広げ、会場は大
いに盛り上がりました。そして、大会は盛会のうちに終了
し、笑顔と歓声に包まれたひとときとなりました。

2024年 流行語大賞

➀ 〇て〇ど  ヒント：ドラマの略称

➁ 〇〇問題  ヒント：政治の・・

➂ 〇〇ジャパン   ヒント：馬術

④ もう〇〇〇〇〇〇  ヒント：ドラマのセリフ

⑤ 〇〇-〇〇   ヒント：野球

〈社内企画〉 ボウリング大会の開催

2024年 紅白歌合戦

同日、表彰式の後に開催された「にいがた健康経営推進企
業普及啓発セミナー」では、基調講演にて“働く女性の健康支
援”がテーマとして取り上げられました。
弊社におきましても、女性専用休憩室の設置や婦人科健診
費用の補助など、まだ十分とは言えない浅い取り組みではあ
りますが、この度の表彰において評価いただいたポイントの
一つになります。

202511.12 新潟県自治会館

202511.12 BSN NEWS ゆうなび 「知事賞」 受賞 新潟市内事業所初 の快挙！▶▶▶
令和７年度 にいがた健康経営推進企業表彰

〈知事賞〉
北陸保全工業株式会社 （新潟市）

〈特別賞（グッド！スポーツカンパニー賞）〉
株式会社高館組 （上越市）

〈奨励賞〉
株式会社越佐ロード （佐渡市）
新潟綜合警備保障株式会社 （新潟市）
大島電機株式会社 （十日町市）
株式会社新宣 （新潟市）

202511.5 ラウンドワンスタジアム新潟店

工務部 青池 祐輝 さん

TOTALスコア 368

環境部 池田 英和 さん

TOTALスコア 301

環境部 坂内 達也 さん

TOTALスコア 297
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▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽▶ 社内でやるべきこと

セミナー受講（管理職・担当者） 相談窓口の再確認 社内ルールの再確認

職場のハラスメントリーフ
レットなど、こちらで確認

NOハラスメント
あかるい職場応援団

☑ もしハラスメントが発生したらどうするか
☑ どんなことがハラスメントになる可能性があるのか

社内で共通認識を
持ちましょう

１、人とすれちがったときは必ず「おつかれさまです。」という
２、人にあたらない、物にもあたらない
３、何かしてもらったときには業務だとしても「ありがとうございます」

さあっ、進もう！

ハラスメントのないあかるい社会へセルフケアに役立つツールや相
談窓口などはこちらで確認

働く人のメンタルヘルスポータルサイト

▶ 北陸保全工業㈱の職場環境改善ルール

➀ 男性の司会者 女性は橋本環奈と伊藤沙莉

② 勝ったのは紅組？白組？

③ 郷ひろみが歌った曲名

④ 41年ぶりに出場した３人組

⑤ サプライズ生歌唱した２人組

（答え）①有吉弘行 ②白組 ③２億４千万の瞳 ④THE ALFEE ⑤B‘z

・・・

＼おすすめの書籍／
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