
７月１７日より、今年度のストレスチェック受検を開始しました。ストレス
チェックは、日々の働き方や心身の状態を振り返り、早めの気づきにつ
なげるための大切な機会です。
近年は業務量の変化や生活環境の多様化により、心の負担が現れやす

い状況が続いています。「自分は大丈夫。」と思っていても、ストレス
チェックを通じて初めて気づくことも少なくありません。

第７話： 時代と共に進化する環境事業

バケツ一杯のゴミ収集から始まった北陸保全工業の事業は、時代の変化と社会の要請に応え、その役割を大きく広げてきました。一般廃
棄物だけでなく、専門的な知識が求められる産業廃棄物の処理へと事業を拡大し、今や地域の環境保全に不可欠な存在へと成長。この進
化は、地域社会と共に歩むという私たちの使命の表れでもあります。

〈会社の歩みにおける重要な節目〉
・ 昭和42年 3月 (1967): 「北陸科学清掃株式会社」設立
・ 昭和48年 4月 (1973): 「北陸保全工業株式会社」へ社名変更
・ 昭和54年 2月 (1979): 新潟市一般廃棄物処理業許可取得
・ 昭和６０年 ８月 （1985）：新潟県産業廃棄物収集運搬業許可取得
・ 令和  4年 6月 (2022): 優良産廃処理事業者認定を取得

特に、厳しい基準をクリアした事業者のみに与えられる「優良産廃処理事業者認定」の取得は、私たちの歴史そのものが評価された証で
あり、これは、長年にわたり培ってきた技術力と、地域社会から寄せられる信頼性の確かな証明に他なりません。
建設業と環境事業。地域を支えるこの二つの柱が、どのようにして「保全に頼めば何とかなる」という絶対的な信頼を生み出していった

のでしょうか。次回は、その信頼の核心に迫ります。
次回 第８話：「保全に頼めば何とかなる」― 信頼のDNA
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60年の物語

STOP！熱中症 クールワークキャンペーン（５月～９月）

〈心の健康づくり〉ストレスチェック受検開始

早いもので、2026年も折り返し地点です。新年に誓った目標や計画を振り返ると、すでに遠い昔のように感じる方もいる
のではないでしょうか(^^;) 「夏歌う者は冬泣く」 ということわざがありますが、まさに今、この夏に積み重ねた行動が、年末のゆと
りや成果につながっていきます。 暑さが厳しい季節ですが、それと同時に、楽しく活動的な季節でもあります。 しっかりと体調を管
理して、できることを１つずつ進めていきたいところですね！この夏が皆さんにとって充実した時間になりますように＼(^o^)／

北陸保全工業

● 受検のポイント
・所要時間は5～10分程度

・回答は匿名性が確保され、個人が特定され
 ることはありません
・高ストレスと判定された場合は、産業医面談
などの支援につながります
・結果は自身の健康管理にも役立てていただ
けます

STOP！熱中症 クールワークキャンペーンとは？ ～職場環境の改善と空間づくりの重要性～

このキャンペーンは、職場における熱中症による死傷災害を防止するため、厚生労働省が関係省庁・団体と連携し、夏季（5月〜9月）に職場での熱中
症予防対策を集中的かつ一体的に進める全国的な啓発・実践キャンペーンです。厚生労働省と中央労働災害防止協会などが平成29年（2017年）から
展開しており、今年で10年目にあたります。

 席を立って深呼吸
 こまめに水分補給
 5分だけ体を動かす

ストレスチェックは、良し悪しをつけるものではなく、「最近の自分はどう感じているか」を知る
ためのツールです。心と体の負担は、気づかないうちに積み重なっていて、「疲れている気がする
けれど、まだ大丈夫」と思っていても、ふとした瞬間に集中力が落ちたり、判断が鈍ったりするこ
とがあります。そんなときこそ、セルフケアを少し意識してみることが大切です。

→→→→
厚生労働省 熱中症予防
自分でできる7つのこと

● 受検期間

７月１７日（金） ～ ７月３１日（金）

＼まだ受検されていない方は早めの受検を／
ひとり一人の気づきが、

安心して働ける職場づくりにつながります

必要なケアを自分で選ぶ

「心のセルフケア」

① ストレスチェックの結果は、“評価”ではなく、“気づき”として受け取りましょう

 仕事の優先順位を見直す
 気持ちを紙に書き出す

② 気になる結果があった場合は、早めに相談しましょう

③ 自分を整えて、メンタルの回復力を高めましょう

「歯周病リスクチェック」 締切間近！ 7/31まで受付中
現在受付中の 「歯周病リスクチェック（無料）」 につきまして、申込締切

が 7月31日（金）まで と迫ってまいりました。本事業は、新潟市が実施す
る 「歯周病見える化事業」 に当社が参加するものです。唾液検査キットを
用いて、歯周病のリスクを数値で可視化し、ご自身の口腔状態を客観的に
把握できる有用な機会となっています。ぜひご利用ください！
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熱中症アラートは

ココで確認
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環境省
熱中症予防情報サイト

学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！
職場における熱中症予防情報

熱中症予防
ポータルサイト
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